


เงินเฟอ้ตัวเลขเดียว อาจเล่าภาพได้ไม่ครบ
อัตราเงินเฟ้อไทยค่อนข้างต ่ากว่าต่างประเทศ แต่ราคาสินค้ามักเปน็ปัญหาล าดับต้นๆ ของประชาชน
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สงครามรัสเซีย-ยูเครน

อัตราเงินเฟ้อทั่วไป 

สงครามตะวันออกกลาง

Philippines, 7.2%

EU, 3.8%

US, 3.7%

Indonesia, 3.3%

UK, 3.1%

South Korea, 2.9%

Thailand, 2.8%

Malaysia, 1.8%

ที่มา : Bloomberg

ควบคุมราคาสินค้าอุปโภค-
บริโภค

87%

ลดภาระค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน 
เช่น ไฟฟ้า น ้าประปา น ้ามัน
เชื้อเพลิง

67%

แก้ปัญหายาเสพตดิ 43%

แก้ปัญหาหนี้สิน 35%

เพ่ิมสวัสดิการ เช่น เงินผู้มีรายได้
น้อย การรักษาพยาบาล 
การศึกษา

30%

ที่มา : ผลส ารวจความคดิเห็นของประชาชนต่อการ
บริหารงานของรัฐบาล พ.ศ. 2568 (5 พ.ค. 68) ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ

Top 5 เรือ่งทีป่ระชาชนต้องการให้
รัฐบาลช่วยเหลือเร่งด่วน
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ท าไมเงินเฟ้อเราไม่เท่ากัน?
ครัวเรือนรายได้น้อยแบกภาระ 4 ช้ัน 

ซือ้อะไร
ในตะกร้า CPI

ของถูกยังถูกอยู่ไหม
(Cheapflation) 

จ่ายเท่าเดิม 
ได้เท่าเดิมไหม

(Shrinkflation) 
ซือ้แพ็กใหญ่ได้ไหมซื้ออะไร

ในตะกร้า CPI

ของถูกยังถูกอยู่ไหม
(Cheapflation) 

จ่ายเท่าเดิม 
ได้เท่าเดิมไหม

(Shrinkflation) 
ซื้อแพ็กใหญ่ได้ไหม



ช้ันที ่1 แพงกว่าทีต่ะกร้า: ค่าใช้จ่ายด้านอาหาร 
กดดันค่าครองชีพครัวเรือนรายได้น้อย

รูปที่ 1: โครงสร้างค่าใชจ้่ายของครัวเรือนตามกลุ่มรายได้ ปี 2025

44%
37%

31%

18%

14%

13%

11%

12%

12%

27%
36%

44%

รายได้น้อย เฉลี่ยต่อเดือน 
15,000 บาท

รายได้ปานกลาง เฉลี่ยต่อ
เดือน 35,000 บาท

รายได้สูง เฉลี่ยต่อเดือน 
87,000 บาท

หมวดอาหารและ

เคร่ืองดื่มที่ไม่มีแอลกอฮอล์

ค่าท่ีพักอาศัย หมวดพลังงาน อ่ืนๆ

หมายเหต ุ: ครัวเรือนรายได้นอ้ย = รายได้ระหว่าง percentile 0-60, รายได้ปานกลาง = p60-90 
และรายได้สูง p90-100

ที่มา : SES ปี 2025 ส านักงานสถติแิห่งชาต ิค านวณโดย ธปท.
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อาหารบริโภคในบ้าน, 115%

อาหารส าเร็จรูป, 79%

CPI, 42%

เครื่องดื่มมีแอลกอฮอล์, 38%

ค่าบริการส่วนบุคคล, 17%

ค่ารักษาพยาบาล, 17%

ของใช้ส่วนบุคคล, 12%

ค่าซ่อมบ ารุงยานพาหนะ, 10%

ค่าเช่าบ้าน, 8%

ยานพาหนะ, 5%

เครื่องนุ่งห่มและรองเทา้, -1%

เครื่องใช้ไฟฟ้า, -9%

อุปกรณ์ส่ือสาร, -24%

หมายเหต:ุ ข้อมูลล่าสุด ณ ก.ย. 2026

ที่มา : กระทรวงพาณิชย์ ค านวณโดยผูเ้ขียน

รูปที่ 2: การเปลี่ยนแปลงราคาสินค้าและบริการในตะกร้า CPI รายหมวดสินคา้
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รูปที่ 3: ดัชนีราคาสินคา้ทั่วไปเทียบสินค้า premium รายสัปดาห์

ช้ันที ่2 Cheapflation: ของยิง่ถูก เงินเฟอ้ยิง่เร่ง

สินค้าทั่วไป, 102.0

สินค้า Premium, 101.2

98

100

102

104

106

108

Feb-26 Apr-26 Jun-26 Aug-26 Oct-26

3.2) ช่วงสงครามในตะวันออกกลางปี 2026

หมายเหต ุ: (1) ข้อมูลราคาทีใ่ชค้ านวณ ครอบคลุมหมวดสินคา้ตามทีป่รากฏในรูปที ่4 และถ่วงน ้าหนกัด้วยน ้าหนกัคา่ใช้จ่ายของแตล่ะชนดิสินคา้ในตะกร้า CPI ปีฐาน 2023
(2) สินค้าทั่วไป = ราคาตอ่หนว่ยระหว่าง percentile ที่ 10–30 และสินค้า premium = percentile ที่ 70–90 ภายในชนดิสินคา้และหนว่ยวัดเดียวกัน

ที่มา : ข้อมูลราคาสินคา้จาก Supermarket ออนไลน์ ค านวณโดยผูเ้ขียน

สินค้าทั่วไป, 106.6

สินค้า Premium, 104.6
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3.1) ช่วงสงครามระหว่างรัสเซียและยเูครน ปี 2022
ดัชนี (7/2/2022 = 100) ดัชนี (2/2/2026 = 100)
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รูปที่ 4: ส่วนต่างระหว่างเงินเฟอ้ของสินคา้ทั่วไปกับสินค้า premium 
ในช่วงเงินเฟอ้สูง แยกตามหมวดสินคา้ 

หมายเหต ุ: (1) ส่วนต่างค านวณจากการเปล่ียนแปลงของราคาสินคา้ทั่วไป (ราคาต่อหนว่ยระหว่าง percentile ที่ 10–30) หักลบด้วยการเปล่ียนแปลงของราคาสินคา้ premium (ราคาตอ่หนว่ยระหว่าง percentile ที่ 70–90) ในช่วง
เวลาเดียวกัน (2) ข้อมูลราคาในแตล่ะหมวด ค านวณจากราคาสินคา้ทีอ่ยู่ในหมวดนั้น ๆ ถ่วงน ้าหนกัด้วยน ้าหนกัคา่ใช้จ่ายของ CPI ปีฐาน 2023

ที่มา : ข้อมูลราคาสินคา้จาก Supermarket ออนไลน์ ค านวณโดยผูเ้ขียน

Cheapflation เกิดในวงกว้าง
และมีรูปแบบทีแ่ตกต่างกันในแต่ละวิกฤต
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ตารางที่ 1: ความถ่ีและขนาดของการข้ึนราคาของสินคา้ท่ัวไปเทียบสินค้า premium

หมายเหต ุ: (1) ความถี่การข้ึนราคา = จ านวนสัปดาห์ (%) ที่รายการสินคา้หนึ่ง ๆ มีการปรับราคาข้ึนในหนึ่งไตรมาส, สัดส่วนสินค้าทีร่าคาข้ึน = สัดส่วนรายการสินคา้ทีร่าคาเพ่ิมข้ึนในแตล่ะเดือนส าหรับแตล่ะชนดิสินคา้, ขนาดการข้ึนราคา 
= การเปล่ียนแปลงราคาเฉล่ียต่อคร้ังทีข้ึ่นราคา โดยค านวณคา่สถติดิังกล่าวส าหรับแตล่ะชนดิสินคา้ ก่อนที่จะถ่วงน ้าหนกัด้วยน ้าหนกัคา่ใช้จา่ยของ CPI ปีฐาน 2023 เพ่ือให้ได้ค่าสถิตใินภาพรวม
(2) สินค้าทั่วไป = ราคาตอ่หนว่ยระหว่าง percentile ที่ 10–30 และสินค้า premium = percentile ที่ 70–90 ภายในชนดิสินคา้และหนว่ยวัดเดียวกัน

ที่มา : ข้อมูลราคาสินคา้จาก Supermarket ออนไลน์ ค านวณโดยผูเ้ขียน

ช่วงเวลา

ความถ่ีการขึ้นราคา
(% ในหน่ึงไตรมาส)

สัดส่วนสินค้าท่ีราคาขึ้น
(%)

ขนาดการขึ้นราคา
(% เฉลีย่ต่อครั้ง)

สินค้า
premium

สินค้า
ทั่วไป

สินค้า
premium

สินค้า
ทั่วไป

สินค้า
premium

สินค้า
ทั่วไป

ช่วงปกติ
ม.ค. 2023 – ธ.ค. 2023

3.5 3.8 19.8 21.4 13.8 14.7

รัสเซยี–ยเูครน
ม.ีค. 2022 – ต.ค. 2022

5.7 6.1 25.5 27.5 13.2 12.5

ตะวันออกกลาง
ม.ีค. 2025 – ต.ค. 2026

3.6 4.5 18.0 19.5 13.2 15.3

ของถูกแพงเร็วกว่าเพราะปรับราคาบ่อย
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11.9%

8.4%8.9% 8.9%

สินค้าทั่วไป สินค้า premium

ช่วงก่อนสงคราม (ม.ค. 25-ก.พ.26) ช่วงสงคราม (มี.ค. 26-ต.ค.26)

รูปที่ 5: ความถี่ของการจัดโปรโมชนัของสินค้าทั่วไปเทียบสินคา้ premium 
ช่วงสงครามตะวันออกกลาง 

หมายเหต ุ: (1) ความถี่ในการจัดโปรโมชัน = จ านวนสัปดาห์ (%) ที่รายการสินคา้หนึ่ง ๆ มีการจัดโปรโมชัน โดยค านวณค่าสถติดิังกล่าวส าหรับแตล่ะชนิดสินคา้ ก่อนที่จะถ่วงน ้าหนกัด้วยน ้าหนกัคา่ใชจ่้ายของ CPI ปีฐาน 2023 
เพ่ือให้ได้ค่าสถิตใินภาพรวม (2) สินค้าทั่วไป = ราคาต่อหนว่ยระหว่าง percentile ที่ 10–30 และสินค้า premium = percentile ที่ 70–90 ภายในชนดิสินคา้และหน่วยวดัเดียวกัน

ที่มา : ข้อมูลราคาสินคา้จาก Supermarket ออนไลน์ ค านวณโดยผูเ้ขียน

... โดยผู้ขายลด/ยกเลิกโปรโมชัน แทนการปรับราคาปกติ
ทีผู่้บริโภคมักอ่อนไหวต่อการเปลีย่นแปลง
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Shrinkflation Sharkflation Unshrinkflation 
การข้ึนราคาแบบแฝง 

500 ml 400 ml 400 ml 600 ml

ข้ึนราคาต่อหน่วยซ้อน
สองทาง

ขนาดเพ่ิมข้ึน...แต่
ราคาเพ่ิมข้ึนมากกว่า 

ช้ันที ่3 Shrinkflation: ราคาเท่าเดิม ได้ของน้อยลง

หมายเหต ุ: ดูรูปแบบต่าง ๆ ของการเปล่ียนแปลงขนาดและราคาได้ใน Bialek et al. (2025)
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การเปลี่ยนขนาดสินค้าส่วนใหญ่เปน็การลดขนาด
ซึ่งเกิดข้ึนกับสินค้าราคาถูกมากกว่า
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รูปที่ 6: จ านวนเหตุการณ์การเปลี่ยนขนาดสินค้ารายเดอืน
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Others All events Inflation (RHS)
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รูปที่ 7: สัดส่วนสินค้าท่ีเปลี่ยนขนาด แยกตาม tier ราคา

(ช่วงปี 2022 ถึง ต.ค. 2026)

Shrinkflation Unshrinkflation Sharkflation Others

%

ถูก Percentile ของสินค้าแบ่งตามระดับราคาต่อหน่วย                →แพง

หมายเหต ุ: (1) รายการสินคา้ทีใ่ช้ค านวณครอบคลุมสินคา้ทั้งหมดใน Supermarket ออนไลน์ ซ่ึงบางส่วนไม่ใช่ชนดิสินคา้ในตะกร้า CPI (2) Shrinkflation = ลดขนาดโดยราคาคงทีห่รอืลดลงนอ้ยกว่า Sharkflation = 
ลดขนาดแต่เพ่ิมราคา Unshrinkflation = เพ่ิมขนาดแต่ราคาข้ึนมากกว่า  (3) Tier ราคา แบ่งตาม percentile ของราคาตอ่หนว่ยของรายการสินคา้ ภายในชนดิสินคา้และหน่วยวัดเดียวกัน

ที่มา : ข้อมูลราคาสินคา้จาก Supermarket ออนไลน์ ค านวณโดยผูเ้ขียน
10



ช้ันที ่4 แพงกว่าเพราะกระเป๋าเบา: 
กันชนบาง ปรับตัวได้น้อย

รูปที ่8: สัดส่วนค่าใช้จ่ายต่อรายได้ของครัวเรือน ปี 2025 แยกตามกลุ่มรายได้ 

88%

76%

57%

รายได้น้อย รายได้ปานกลาง รายได้สูง

หมายเหตุ : ครัวเรือนรายได้นอ้ย = รายได้ระหว่าง percentile 0-60, รายได้ปานกลาง = p60-90 และรายได้สูง p90-100
ที่มา : SES ปี 2025 ส านักงานสถติแิห่งชาต ิค านวณโดย ธปท.

หมายเหต ุ: (1) รายการสินคา้ทีใ่ช้ค านวณครอบคลุมสินคา้ทั้งหมดใน Supermarket ออนไลน์ ซ่ึงบางส่วนไม่ใช่ชนดิสินคา้ในตะกร้า CPI (2) Shrinkflation = ลดขนาดโดยราคาคงทีห่รอืลดลงนอ้ยกว่า Sharkflation = 
ลดขนาดแต่เพ่ิมราคา Unshrinkflation = เพ่ิมขนาดแต่ราคาข้ึนมากกว่า  (3) Tier ราคา แบ่งตาม percentile ของราคาตอ่หนว่ยของรายการสินคา้ ภายในชนดิสินคา้และหน่วยวัดเดียวกัน

ที่มา : ข้อมูลราคาสินคา้จาก Supermarket ออนไลน์ ค านวณโดยผูเ้ขียน
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แพ็กใหญ่ราคาต่อหน่วยถูกกว่า 
แต่ครัวเรือนรายได้น้อยซือ้ไม่ได้

หมายเหตุ : รูปแสดงความสัมพันธ์ของ 74 ชนิดสินคา้ทีม่ีความหลากหลายของขนาดบรรจุภณัฑ์ โดยขนาด (แกน x) และราคาต่อหนว่ย (แกน y) ของสินค้าแตล่ะรายการแสดงเทยีบกับคา่มัธยฐานของสินคา้ขนาดเล็ก (P10–P30) ภายใน
ชนิดสินค้าเดียวกัน โดย เส้นทึบ แสดงผลประมาณการจากสมการ log–log โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ =-0.164 หมายความว่า สินค้าที่มขีนาดเป็น 2 เท่าของสินคา้ขนาดเล็ก จะมีราคาต่อหนว่ยต ่ากว่าโดยเฉล่ียประมาณร้อยละ 10.75
100 × 1 − 2−0.164  โดยควบคุม fixed effects ของชนิดสินคา้ × หน่วยมาตรฐาน ร้านค้า และ tier ราคาสินคา้ ส่วนเส้นประ แสดงผลประมาณการจากสมการเดียวกันทีไ่ม่ใส่ตวัแปรควบคมุ tier ราคาสินคา้ 

ที่มา : ค านวณโดยผู้เขยีน

รูปที ่9: ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดบรรจุภัณฑ์กับราคาต่อหน่วย ปี 2022
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รวมทุกช้ัน: เงินเฟอ้ของครัวเรือนรายได้น้อยสูงกว่า 2.6%

รูปที่ 10: เงินเฟอ้ส่วนเพ่ิมของครัวเรือนรายได้น้อยจากองคป์ระกอบต่าง ๆ

โครงสร้างตะกร้า

ผู้บริโภค, 0.65%

การเปล่ียนราคาขาย, 

0.53%

Shrinkflation, 0.14%

สินค้าแพ็กใหญ่, 

1.31%

รวมทั้งหมด
2.6%

Cheapflation
0.67%

หมายเหต:ุ (1) ค านวณจากฐานเหตกุารณ์ในปี 2022 (2) ผลของโครงสรา้งตะกร้าผูบ้ริโภค ค านวณจากอัตราเงินเฟ้อทางการ x สัดส่วนค่าใช้จ่ายรายหมวดทีแ่ตกตา่งกันตามรูปที ่1 (3) Cheapflation อัตราเงินเฟ้อที่
ต่างกันในชนดิสินคา้ทีร่าคาสินคา้ทั่วไปแตกตา่งจากสินคา้ Premium ซ่ึงประกอบด้วยผลของราคาขาย (0.53%) และผลของขนาดทีเ่ล็กลง (0.14%) และ (4) แพ็กใหญ่ ค านวณภายใตข้้อสมมตวิา่ผูบ้ริโภคเปล่ียนไปซ้ือ
สินค้าทีม่ีขนาดใหญข้ึ่น 2 เท่า เพ่ือประหยัดค่าใช้จ่ายตอ่หนว่ย

ที่มา: ข้อมูลราคาสินคา้จาก Supermarket ออนไลน์ ค านวณโดยผู้เขียน
13



บทสรุปและนัยเชิงนโยบาย

การวัดเงินเฟอ้

- เงินเฟ้อเฉลีย่มีข้อจ ากัดในการชีว้ัด
ภาระจริงของแต่ละกลุ่ม ควรใช้ข้อมูล
เสริม เช่น ราคาออนไลน์ ติดตามทั้ง
ราคา โปรโมชัน และขนาดสินค้า
- ในอนาคตหากสามารถเชือ่มกับ
ข้อมูลการซือ้จริงของครัวเรือนจะช่วย
ให้วิเคราะห์ได้ลึกขึ้น

มาตรการช่วยเหลือ

- ช่วยเหลือแบบเจาะจงกลุ่ม
เปราะบางคุ้มค่ากว่า และควรช่วย
ให้ทันช่วงทีร่าคาสินค้าขึ้น 
- ติดตามว่ามาตรการท าให้สินค้า
ราคาถูกขยับราคาขึ้นหรือไม่ และ
เพ่ิมความยืดหยุ่นให้ผู้มีรายได้น้อย
ซือ้แพ็กใหญ่ทีถู่กกว่าต่อหน่วยได้
ด้วย

การคุ้มครองผู้บริโภค

- ก าหนดให้แสดงราคาต่อหน่วย
บนป้ายอย่างเปน็มาตรฐานทั้งหน้า
ร้านและออนไลน์
- พิจารณาให้แจ้งเมือ่สินค้าถูกลด
ขนาด

นโยบายการเงิน

- shock ด้านอุปทานส่งผ่านถึงสินค้า
ราคาถูกเร็วและแรง จึงไม่ควรปล่อยเงิน
เฟ้อสูงนานและควรตระหนักถึงผลต่อ
ความเหลือ่มล ้าด้วย
- นโยบายการคลังควรเปน็เครือ่งมือหลัก
ในการช่วยกลุ่มเปราะบาง

1 2 3 4
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บทความวิจัย aBRIDGEd
เรื่อง “ความเหลือ่มล า้ในวิกฤตคา่ครองชพี: เมื่อเงินเฟ้อของเราไมเ่ท่ากนั”

15

บทความเศรษฐศาสตร์เข้า “ท่า”
เรื่อง “เงินเฟ้อไมเ่ท่ากนั: ท าไมคนรายไดน้้อยมกัจา่ยแพงกวา่”
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สมัครรับข่าวสารและงานวิจัยล่าสุดจาก PIER ได้แล้ววันนี้
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