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“ส่ิงทีคุ่ณวัดส่งผลกระทบตอ่ส่ิงที่
คุณท า 
ถ้าคุณวัดในส่ิงทีผ่ิด คุณก็จะท า
ในส่ิงทีผ่ิด”

Joseph Stiglitz,
Nobel Laureate in Economics



GDP per capita สหรัฐอเมริกา 1960-2022



The Easterlin Paradox

Happiness and GDP per capita in the USA, 1972-2002

Source: Easterlin, R.A. and Angelescu, L., 2012. Modern economic growth 
and quality of life: Cross-sectional and time series evidence. In Handbook 
of social indicators and quality of life research (pp. 113-136). Springer 
Netherlands.



Extreme Distress Over Time in the USA: 
% of Americans saying ‘every day of my life is a bad day’ 

Blanchflower-Oswald, American Journal of Public Health, 2020.
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สาเหตุหน่ึงท่ีท าใหร้ายไดท่ี้เพิ่มข้ึนไม่ไดท้  าใหค่้าเฉล่ียของความสุข
ของคนเพิ่มข้ึนตามกเ็พราะวา่คนเราส่วนใหญ่แคร์ในเร่ืองของการ

เปรียบเทียบกนัทางดา้นรายได้

โดยเฉล่ียแล้วการปรับตวัเพิม่ขึน้ของรายไดจ้ะท าใหเ้รามี
ความสุขมากขึน้กต็อ่เมื่อมันท าใหเ้รามีรายไดท้ีม่ากกว่าคน

ทีอ่ยู่ในกลุ่ม reference group ของเรา





แลว้ท าไมเราถึงตอ้งให้
ความสนใจกบัขอ้มูลความสุขดว้ย



ค าตอบกคื็อ 

ขอ้มูลความสุขมกัจะเป็นตวัแปรท่ีส าคญัท่ีสุดของ
การตดัสินใจของคนทัว่ไป



Kaiser, C., & Oswald, A. J. (2022). The scientific value of numerical measures of human 

feelings. Proceedings of the National Academy of Sciences, 119(42), e2210412119.





โดยเฉลี่ยแลว้ คนที่มี
ความสขุเยอะยงัมีอายยืุน
กวา่คนที่ไม่คอ่ยมีความสขุ
อีกดว้ย



ข้อมูลความรู้สึกยงัเป็นตวัแปรทีส่ าคญัทีสุ่ดของ
เหตุการณ์เปลีย่นแปลงทีย่ิง่ใหญ่ในหลายประเทศอกีด้วย



ความรู้สึกทีค่นมใีนเร่ืองของไฟแนนซ์ภายในครอบครัวและการตดัสินใจในเร่ืองของ Brexit

Liberini, F., Oswald, A. J., Proto, E., & Redoano, 

M. (2019). Was Brexit triggered by the old and 

unhappy? Or by financial feelings?. Journal of 

Economic Behavior & Organization, 161, 287-
302.



แต่รายได้จริงๆกลบัไม่ใช่ตัวแปรส าคญัของการตดัสินใจจะโหวตออกจาก EU เลย



ความพงึพอใจในชีวติและเหตุการณ์ Arab Spring

Andrey V. Korotayev et al, Relative Deprivation as a Factor of Sociopolitical Destabilization: 
Toward a Quantitative Comparative Analysis of the Arab Spring Events, Cross-Cultural 
Research(2019). DOI: 10.1177/1069397119882364

http://dx.doi.org/10.1177/1069397119882364


Stiglitz Report 2009:

“ดัชนีความสุข ทัง้รูปธรรมและนามธรรม สามารถให้ข้อมูลเชงิลกึทีส่ าคัญ
ของประชากรในประเทศได้ เพราะฉะน้ันส านักงานสถติแิห่งชาตทิั่วโลกก็
ควรจะเร่ิมใส่ค าถามทีเ่กีย่วกับความพงึพอใจในชวีติและความสุขประจ าวัน
ลงไปในแบบส ารวจคนในประเทศของตัวเอง”

P.16. Executive Summary of Commission Report.

http://images.google.co.uk/imgres?imgurl=http://www.airportdirecttravel.co.uk/live/Portals/10/France/France%20Paris/Paris-1.jpg&imgrefurl=http://www.airportdirecttravel.co.uk/live/Destinationinformation/Europeandestinations/France/tabid/483/Default.aspx&usg=__TWySJlzLtlFfoPr8g0uMDFDQMts=&h=386&w=600&sz=67&hl=en&start=4&tbnid=12z03Yn-ewrQRM:&tbnh=87&tbnw=135&prev=/images?q=paris&gbv=2&hl=en&safe=off


สถติคิวามสุขในแต่ละ
มิติในสหราชอาณาจักร





แลว้ประเทศไทยเราล่ะ







ส่ิงที่เราสามารถท าได้และควรจะท า

• เริม่เก็บขอ้มลูความสขุของประชาชนอยา่งมีระบบ 
• ความพงึพอใจในชีวิต (overall life satisfaction)

• ความสขุเม่ือวาน (happiness yesterday)

• ความกงัวลเม่ือวาน (anxious yesterday)

• ความหมายในสิ่งที่ท  าในชีวิต (meaningfulness)

• เริม่น าขอ้มลูนัน้มาวิเคราะหเ์พ่ือท าความเขา้ใจความเป็นอยูท่ี่ดีของคนในประเทศใหม้ากขึน้กวา่เดิม

• เริม่น าขอ้มลูความสขุมาใชเ้ป็นหนึ่งในตวัแปรของการออกนโยบายเศรษฐกิจและสาธารณะ



“ส่ิงทีคุ่ณวัดส่งผลกระทบตอ่ส่ิงที่
คุณท า 
ถ้าคุณวัดในส่ิงทีผ่ิด คุณก็จะท า
ในส่ิงทีผ่ิด”

Joseph Stiglitz,
Nobel Laureate in Economics
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