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เน้ือหาของการบรรยาย 
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คุณภาพชีวิต
ตลอดชีพ

สุขภาพ

เศรษฐฐานะ

ความสัมพันธ

เกิด แก เจ็บ ตาย
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เกิด



คาใชจายดานสุขภาพ
(9% ของตนทุนท้ังหมด)

ความสูญเสียของผลิตภาพในตลาดแรงงาน
(91% ของตนทุนท้ังหมด)

การตัดสินใจมีบุตร

• Becker (1960, NBER ) – Economic Theory of Fertility
• Becker and Lewis (1973, JPE) – Quantity and Quality Trade-Off
• Becker and Barro (1988, QJE) – Reformulation
• Doepke et al. (2022, NBER) – Economics of Fertility: A New Era 
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องคความรูจากเศรษฐศาสตร
• การตัดสินใจมีบุตรเปนการตัดสินใจระหวางชาย-หญิง (Unitary à collective household)
• บุตรเปน ”สินคา” ในแบบจําลองทางเศรษฐศาสตร (Consumption vs. Investment goods)
• การตัดสินใจพิจารณาท้ังเง่ือนไขทางงบประมาณและเวลา
• การตัดสินใจซับซอน ครอบคลุม i. จะมีบุตรหรือไม ii. จะมีบุตรคนแรกเมื่อไหร iii. ตองการใหบุตร
มีคุณภาพเพียงใด iv. ตองการมีบุตรจํานวนเทาไหร v. ระยะหางของการมีบุตรควรเปนอยางไร



การตัดสินใจมีบุตรระดับปัจเจก
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ขอจํากัดทางการเงินของคูสมรส มีเงินเพียงพอหรือไมในการมีบุตร

การเขาถึงการมีคู ตนทุนของการมีคู – เทคโนโลยี – บรรทัดฐานทางสังคม

ตนทุนของการมีบุตร ตนทุนของการมีบุตรและการพัฒนาคุณภาพบุตร และ
ตนทุนของการคุมกําเนิด (ตนทุนตรงกันขามกับการมีบุตร) 

ขอจํากัดทางเวลาของคูสมรส มีเวลาเพียงพอหรือไม - คาเสียโอกาสทางเวลา

อํานาจการตอรอง การแบงงานภายในและภายนอกครัวเรือน

ความชอบสวนบุคคล ความพึงพอใจในการมีบุตร/ ประโยชนของการมีบุตร

Optimization



สิ่งท่ีเรียนรู้เพ่ิมเติม

• พลวัตทางสังคมและนโยบายของรัฐ = การเปลี่ยนแปลงองคประกอบของการตัดสินใจ

• การตัดสินใจมีบุตร นํ้าหนักอยูที่ผูหญิง – ความตองการในการทํางานและมีบุตร
• การออกแบบนโยบายครอบครัวและรูปแบบของ Welfare State 
• นโยบายครอบครัวในประเทศไทย: (2515-2539) v. (2540-2554) v. (2555- )

• ความหนืดในการเปลี่ยนแปลง v. ความเขมขนของนโยบาย v. หลักการของนโยบาย
6

1950 1950-60 1930-70 1980-
present

Patriarchy Contraceptive Revolution & WWII aftermath Industrialization New Capitalism/ Post-Materialism
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แก่



คาใชจายดานสุขภาพ
(9% ของตนทุนท้ังหมด)

ความสูญเสียของผลิตภาพในตลาดแรงงาน
(91% ของตนทุนท้ังหมด)

เศรษฐศาสตร์และผู้สูงอายุ

• Schulz (1976, book) – Economics of Aging
• Bernheim et al. (1985, JPE) – Strategic Bequest Motive
• Cox (1987, JPE) – Motives for income transfer
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องคความรูจากเศรษฐศาสตร
• ประเด็นหลากหลาย [แก + เจ็บ + ตาย + จน + เหงา]
• ประเด็นเปลี่ยนแปลงตามบริบท

• รูปแบบของ Wealth Accumulation ในตางประเทศ v ไทย
• วัฒนธรรม (รวมถึง Filial Piety) ในตางประเทศ v ไทย
• ระบบประกันสังคม (รวมระบบบํานาญ) ของรัฐในตางประเทศ v ไทย
• การพัฒนาตลาดการเงิน/ ตลาด Long-Term Care ในตางประเทศ v ไทย   



สิ่งท่ีเรียนรู้เพ่ิมเติม
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ความเปราะบางของผูสูงอายุ

• ดานสุขภาพ 
• ป 2558 อัตราการเจ็บปวย = 46,400 ราย

ตอประชากร 100,000 คน 
• ป 2557 มี ADL/IADLs 40.9%

• ดานเศรษฐกิจ
• ป 2564 1/3 ใตเสนความยากจน 
• 76.3% ยังตองทํางาน หากการศึกษานอย

กวา ประถม
• ดานสังคม

• 1 ใน 10 คนมีภาวะความเหงาเฉียบพลัน 
à ซึมเศราได

Source of Support ผูสูงอายุ

Self StateFamily

Self StateFamily

สังคมสูงวัย



สิ่งท่ีเรียนรู้เพ่ิมเติม

ปจจุบัน พ่ึงบุตรหลานมาก
• ป 2557 สําหรับผูสูงอายุที่ไดรับการดูแล ผูดูแลเปน
ลูก = 55% สามี/ภรรยา = 29% ครอบครัวทั้งหมด = 
90%

• ป 2550 & 2554 ประมาณ 80-90% ของผูสูงอายุที่มี
บุตรไดรับสิ่งของหรือเงินจากลูก และผูสูงอายุที่มี SES 
สูงมีโอกาสไดการดูแลมากกวา à Exchange 
Hypothesis

• จากการทํา Mediation Analysis บุตรหลานเปน
เงื่อนไขสําคัญของคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ (ทางตรง
และทางออม)
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Source of Support ผูสูงอายุ

Self StateFamily

ในอนาคตอันใกล ยังหวังพ่ึงครอบครัวอยู
• กลุมตัวอยางประชากรวัยทํางานป 2554 ความ

คาดหวังวาครอบครัวจะใหความชวยเหลือทาง
การเงินในวัยหลังเกษียณสงผลใหแนวโนมในการ
ออมลดลง

ผูสูงอายุพรอมพึ่งตนเองหรือยัง?
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เจ็บ



คาใชจายดานสุขภาพ
(9% ของตนทุนท้ังหมด)

ความสูญเสียของผลิตภาพในตลาดแรงงาน
(91% ของตนทุนท้ังหมด)

เศรษฐศาสตร์สุขภาพ
• Grossman (1972, JPE) – Demand for Health
• Becker and Murphy (1988, JPE) – Rational Addiction Model
• Gruber and Koszegi (2001, QJE) – Time Inconsistent Preferences
• Smith et al. (2001, RevStat) – Bayesian Updating of Health Beliefs
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องคความรูจากเศรษฐศาสตร
• Lifetime Utility Optimization – ตองการมีสุขภาพท่ีดี โดยพิจารณาขอจํากัดทางเวลาและงบประมาณ
• การรับบริการสุขภาพและพฤติกรรมทางสุขภาพเปน Derived Demand 

• การศึกษาทําใหคนเขาใจ ’Health Production Function’ และ ‘ผลิต’ สุขภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ
• Policy prescription: 

(1) สรางความเขาใจ/ใหความรู (Check-up) (2) ลด/เพ่ิมตนทุนของพฤติกรรมท่ีด/ีไมดี



สิ่งท่ีเรียนรู้เพ่ิมเติม

เศรษฐศาสตรเปนเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิผล
• การลดตนทุน (ผานประกันสุขภาพหรือ 

Demand-side Financing) เพ่ิมการรับ
บริการสุขภาพ
• ผูสูงอายุในประเทศจีน 

• หลักฐาน ex-ante moral hazard
• MCH ในประเทศเมียนมาและ
อัฟกานิสถาน
• Curative & Preventive care ท่ี
เกี่ยวกับมาลาเรียประเทศไนจีเรีย
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‘P’ - type แอลกอฮอล

Product ขอความคําเตือน
Price ภาษีสรรพสามิต
Place กําหนดสถานท่ีซื้อ/ บริโภค

กําหนดผูท่ีสามารถเขาถึงสินคาได
Promotion หามสงเสริมการขาย

จํากัดการโฆษณา
Persuasion การรณรงค

Social marketing

บริการสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ



สิ่งท่ีเรียนรู้เพ่ิมเติม – กลุ่มตัวอย่างในไทย

14

อุปสรรคของการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพ

• ความยืดหยุนตํ่า 
• พฤติกรรมทางสุขภาพมีหลากหลายและไม

จําเปนตองสอดคลองกัน 
• พฤติกรรมทางสุขภาพเปน “กิจกรรมทาง

สังคม”
• ขาดการมองการณไกล/ ขาด Self-Control
• นโยบายเนนการบังคับ  - สะทอน 

“paternalism” -ความพยายามและความรูสึก
ตอตานกฎหมายของประชาชน (Reactance)

• ดําเนินนโยบายในปจจุบัน – ภาษี และ
การใหความรู

• ออกแบบนโยบายแบบ Multiple-
Behavior Intervention 
• เสริมสรางทุนทางสังคม 
• สรางกลไกระดับชุมชนใหม ี

Commitment Device  
• ระมัดระวังการใชภาษาเชิงบังคับ
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ตาย



คาใชจายดานสุขภาพ
(9% ของตนทุนท้ังหมด)

ความสูญเสียของผลิตภาพในตลาดแรงงาน
(91% ของตนทุนท้ังหมด)

(เศรษฐศาสตร์และ) การตาย

• Hurd and McGarry (1995, JHR) - Subjective Survival Probabilities
• Hurd and McGarry (2002, EJ) – Validity of Subjective Survival Probabilities
• Slemrod (2003, AEA Proceedings) - Thanatology and Economics
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องคความรูจากเศรษฐศาสตร
• การศึกษาดานทฤษฎีมีนอยมาก แมเปนสวนหนึ่งของ LCH

• การศึกษาเชิงประจักษในตางประเทศ
• ความสามารถประเมินเวลาตายของตัวเอง
• การวางแผนการจัดการทรัพยสินหลังการตาย
• Death Care Industry



ส่ิงท่ีเรียนรู้เพิ่มเติม –
การตัดสินใจเรื่องความตาย เม่ือยังไม่ใกล้ตาย
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ประชากร กทม.  ป 2564
25-59 ป (N= 1251) และ 60+ (N=505)

85.85%

14.15%

88.91%

11.09%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00% 90.00% 100.00%

ไมมี

มี

กลุมสูงวัย 60 ปข้ึนไป กลุมวัยทํางาน 25-59 ป

การเตรียมตัวตาย

ผลการสํารวจ
• การเตรียมตัวตายนอย (11-14% ในภาพรวม แตต่ํา

กวา 5% ในแตละพฤติกรรม) 
• พินัยกรรม + ประกันชีวิต + สั่งเสีย + 

พินัยกรรมชีวิต + การบริจาครางกาย/อวัยวะ
• เม่ือเทียบกับ Life Table การประเมินเวลาตายนอย

กวาที่ควรเปนประมาณ 7-8 ป
• การประเมินอายุขัยไมสงผลตอการเตรียมตัวตาย
• อายุ + ลักษณะครัวเรือนไมสงผล
• ปจจัยที่สงผล

• การศึกษาระดับ ป. ตรี ข้ึนไป (+)
• แตงงาน (-)
• การประเมินอายุที่จะยังมีสุขภาพดี (-)



ส่ิงท่ีเรียนรู้เพิ่มเติม –
การตัดสินใจเรื่องความตาย เม่ือใกล้ตาย
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เลือกได – “PACE” เลือกไมได

ตายตาม 
“ธรรมชาติ”

ตายเร็วกวา
“ธรรมชาติ”

ตายชากวา
“ธรรมชาติ”

ตายผิด
“ธรรมชาติ”



สิ่งท่ีเรียนรู้เพ่ิมเติม - ใกล้ตาย
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ขอจํากัดทางการเงิน มีเงินเพียงพอหรือไม – Euthanasia/ Death-defying technology

ขอจํากัดทางกฎหมาย ทางเลือกท่ีตองการมีกฎหมายรองรับหรือไม – Euthanasia/ PAS

ขอจํากัดทางเทคโนโลยี เทคโนโลยีการยืดชีวิตพัฒนาคุณภาพชีวิตหรือไม – Life v. Quality of Life

ขอจํากัดทางเวลา ตองการเวลาเพิ่มเติมหรือไม – Last wishes/ Estate Planning

ขอจํากัดทางพ้ืนท่ี ท่ีอยูอาศัยนาอภิรมยหรือไม – Green space/ Environment 

ความชอบสวนบุคคล ความเชื่อและการพึ่งพาญาต ิ- Religion/ Other-regarding pref.

คุณลักษณะสวนบุคคล มีบุตรหลานหรือไม สุขภาพเปนอยางไร – Joint Decision / Dependency

Optimization
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สรุป



สรุป

21

คุณภาพชีวิต
ตลอดชีพ

เกิด แก เจ็บ ตาย



สรุป - ปัจเจก
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ในครอบครัว

การศึกษา

นอกครอบครัว

คุณภาพชีวิต
ตลอดชีพ

สุขภาพ

เศรษฐฐานะ

ความสัมพันธ

การออม

การเขาถึง
บริการสุขภาพ

พฤติกรรม
สุขภาพ

การทํางาน



สรุป - ปัจเจก
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ในครอบครัว

การศึกษา

นอกครอบครัว

คุณภาพชีวิต
ตลอดชีพ

สุขภาพ

เศรษฐฐานะ

ความสัมพันธ

การออม

การเขาถึง
บริการสุขภาพ

พฤติกรรม
สุขภาพ

การทํางาน

ทุนมนุษย

ทุนทางสังคม

เศรษฐศาสตร



สรุป - สถาบัน

24

ในครอบครัว

การศึกษา

นอกครอบครัว

คุณภาพชีวิต
ตลอดชีพ

สุขภาพ

เศรษฐฐานะ

ความสัมพันธ

การออม

การเขาถึง
บริการสุขภาพ

พฤติกรรม
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